
SPINAT
Sigeumchi namul

Zutaten Zubereitung

500 gr. Spinat

Würzmischung:
2 EL Sojasauce
2 EL Sesamöl
2 EL Sesamkörner geröstet
2 EL Lauch fein geschnitten
2 Knoblauchzehe

Salz, Pfeffer
ev. Paprikapulver

Spinat waschen und knackig blanchieren, 
abschrecken, von Hand leicht ausdrucken. 

Alles mischen und mit dem Spinat gut vermengen

Abschmecken


