Zutaten

4 Gurken
2 EL Salz

Kimchimischung

1 Asian garlic leafes
4 Knoblauchzehe

1 Karotte

1 Zwiebel
Chilipulver
Fischsauce

1 EL Zucker
Wasser

Sesam gerodstet

Gurkenkimchi
Oi-sobagi

Zubereitung

Gurken waschen und in kurze Stiicke schneiden,
salzen. Nach 10 min gut waschen.

Garlic leafes in kurze stlicke schneiden,
Knoblauch hacken

Karotte in kurze Stabchen schneiden
Zwiebel in Scheiben schneiden

Alle Zutaten mischen

Gurken mit dieser Mischung gut einmassieren.




