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Erwachsenenbücher 
 
Vertraute Fremdheit: Adoptierte erzählen 
Breitinger, Eric 
Christoph Links Verlag, Neustadt-Helstorf, 2011 (ISBN 978-3861536420) 
Zusammenfassung und Kritik folgt noch... 
 
Unsere kleine Rumänenbande: Kinder aus dem Heim! 
Gerts, Wolfgang 
Kirchturm Verlag, Neustadt-Helstorf, 1999 (ISBN 3-934117-00-7) 
Zusammenfassung und Kritik folgt noch... 
 
Giving Away Simone: A Memoir 
Waldron, Jan L 
Times Books, New York, 1995 
The poignant memoir of a woman who reunites with the baby she gave up at seventeen. A wrenching 
description of the complexities of their turbulent relationship as they find themselves, each other and a way 
of relating. 
 
Within Me, Without Me: Adoption; an Open and Shut Case? 
Wells, Sue 
Scarlet Press, London, 1994 
A collection of personal stories from women who have given children up for adoption. They discuss closed 
adoption, open adoption, reunions, heartbreak and courage. 
 
Finding Family: A Journalist's Search for the Mother Who Left Him in an Orphanage at Birth. 
Ouston, Rick 
New Star Press, Vancouver, 1994 
The personal memoir of an investigative journalist who undertakes a journey to find his birth mother and 
older sister. His detective work soon becomes a deeper search for family, love and identity. 
 
Adoption Reunions: A Book for Adoptees, Birth Parents and Adoptive Families 
McColm, Michelle 
Second Story Press, Toronto, 1993 
A moving book for everyone involved in the adoption process about the experience of adoptee reunions with 
birth parents. Includes a thorough discussion of adoption legislation, the search for birth parents, pre-reunion 
jitters, relationships after the reunion, resources and support groups. 
 
The Open Adoption Experience: A Complete Guide for Adoptive and Birth Parents From Making the 
Decision Through the Child's Growing Years. 
Melina, Lois Ruskai and Roszia, Sharon Kaplan 
HarperPerennial, New York, 1993 
A comprehensive guide to open adoption that weighs the advantages and disadvantages of building 
relationships between adopted children and their birth parents. Includes discussions of common feelings 
experienced by adoptees of all ages, what to do when the birth parent decides to raise the baby, the birth 
itself and planning future. 
 
Being Adopted: The Lifelong Search for Self 
Brodzinsky, David M., Schechter, Marshall D. and Henig, Robin Marantz 
Anchor Books, New York, 1992 
A clear, reassuring analysis of family, race, identity and other issues that affect many adopted children 
throughout their lives. Devotes special attention to adult adoptees. 
 
"Are Those Kids Yours?" American Families with Children Adopted From Other Countries. 
Register, Cheri 
Free Press, New York, 1991 
Register, an American mother of two Korean-born daughters, offers sensible advice on racism, cultural 
prejudice, and talking to kids about their histories for American adoptive parents. Ideal reading for both 
families and adoption professionals. 
 
Wer Tränen abwischt, macht sich die Hände nass 
Wimmer, Maria 
Rororo, Reinbek bei Hamburg, 1987 (ISBN 3-4991-2109-3) 156 Seiten 



Jorge kommt als ca. Fünfjähriger aus Peru nach Deutschland. Infolge einer nicht behandelten 
Ohrenentzündung ist sein Gehör bleibend geschädigt. Im Zentrum der Erzählung steht die Mutter mit ihren 
Sorgen um die Zukunft des Kindes, mit ihren Gedanken über die Ungerechtigkeit, die diesem und anderen 
Kindern widerfahren ist. 
 
Ich adoptierte Kinder aus Indien 
Sarrach, Alfons 
Bechtle Verlag, München, 1983 (ISBN 3-7628-0424-9) 292 Seiten 
Der Autor, der Indien von mehreren Reisen her kulturell, politisch und geografisch gut kennt, adoptierte drei 
Mädchen aus diesem Land. Die Integration der Kinder, doch auch die Auseinandersetzung mit ihrem 
Herkunftsland sind eingehend beschrieben. 
 
Ich nehme dich in meine Arme 
Wagner, Christel 
Matthias-Grünewald-Verlag, 1982 (ISBN 3-7867-0934-3) 95 Seiten 
Die Autorin und ihr Mann haben drei Kinder adoptiert. In Tagebuchauf-zeichnungen und Briefen schildert die 
Autorin ihre Erfahrungen, die sie im Prozess der Adoption gemacht hat, die Gefühle, die in ihr durch 
Behörden, Nachbarn, Freunde ebenso wie durch die Kinder und den Partner wachgeruft wurdne. Ein Buch, 
das den Leser teilhaben lässt an dem Abenteuer, ein fremdes Kind zum eigenen Kind werden zu lassen. 
 
Timmi wird unser Sohn: Die Geschichte einer Adoption 
Krüger, Barbara 
Herder Verlag, Freiburg in Breisgau, 1980 (ISBN 3-451-19140-7) 141 Seiten 
Die Autorin schildert, wie aus dem achtjährigen Heimkind Timmi innerhalb von zwei Jahren ein von allen 
geliebtes Familienmitglied wird. Es ist die Analyse eines zuweilen mühsamen, aber durch Geduld und 
gegenseitige Zuwendung mit der Zeit immer leichter werdenden Zusammenwachsens einer Familie. 
 
Die Adoption fremdländischer Kinder 
Weyer, Margot 
Quell Verlag, Stuttgart, 1979 (ISBN 3-7918-2350-7) 160 Seiten 
In diesem Buch werden Hunderte von Berichten a usgewertet, in denen Eltern ihre Erfahrungen im 
Zusammenleben mit Kindern aus der dritten Welt weitergeben. Darüber hinaus gibt Margot Weyer in diesem 
Buch eine Zusammenfassung all der Erfahrungen, die sie als Leiterin des Adoptionsreferats der Kinder-
hilfsorganisation "Terre des Hommes Deutschland" gesammelt hat. 
 
Adoption gelungen? 
Weyer, Margot 
Quell Verlag, Stuttgart, 1985 (ISBN ?) 136 Seiten 
Fortsetzung des oben beschriebenen Buches. Die Kinder aus der ersten Zeit der Auslandsadoptionen sind 
nun im Jugend- oder Erwachsenenalter. In Gesprächsgruppen mit Adoptiveltern, Adoptivkindern und 
Geschwistern erarbeitet die Autorin ein breites Spektrum von Erfahrungen. 
 



Kinderbücher 
 
Real Sisters 
Wright, Susan 
Ragweed, Charlettetown, Prince Edward Island, 1994. Illustrations by Bo-Kim Louie. Ages three to eight. 
Claire, an adopted seven-year-old, comes home sad and angry after some kids at school tell her that 
Jennifer can't be her real sister because they don't have the same color skin. But Jennifer sets her straight, 
and Claire takes a look at what it really means to be real sisters 
 
Where Are My Birth Parents? A Guide for Teenage Adoptees 
Gravelle, Karen and Fischer, Susan 
Walker and Company, New York, 1993 
A book for adopted teenagers about whether to undertake the search for their birth parents and how to go 
about it. Includes sensitive and valuable information about all stages of the search process, including 
stories, advice, bibliographies and contact addresses. 
 
Tall Boy's Journey 
Kraus, Joanna Halpert 
Carolrhoda Books, Minneapolis, 1992. Illustrations by Karen Ritz. Ages four to ten. 
In this beautiful and uniquely honest story, eight-year-old Kim Moo Yong is sent from Korea to America 
when he loses his parents. At first, he is sad and frightened to be living in a new country with people who 
seem crazy and funny-tasting food, but he soon finds love and happiness with his new family and friends. 
 
Families: A Celebration of Diversity, Commitment and Love 
Jenness, Aylette 
Houghton Mifflin, Boston, 1990. Ages three to twelve. 
Photographs and stories of all different kinds of families that show how each family is supportive and 
special. A book that explores the real meaning of family, beyond birth and blood. 
 
Han findet neue Eltern 
Grosse-Oetrinhaus, Hans-Martin 
Terre des Hommes, Deutschland, 1987 
Der kleine Han wird von seiner Mutter in einem koreanischen Ort ausgesetzt, da sie sich nicht genügend um 
ihn kümmern kann. Han landet in einem Heim und wird von einer Familie in Deutschland adoptiert. Dort gibt 
es zahlreiche Probleme, aber auch viele schöne Erfahrungen. Das Bilderbuch wendet sich an Kinder im 
Vor- und Grundschulalter. 
 
Carlos, ein Strassenjunge findet ein Zuhause 
Carpenter, Marcos 
Verlag der Liebenzeller Mission, 1987 
Er kommt aus den Slums von Sao Paulo, wird in eine Anstalt für schwererziehbare Kinder gesteckt und 
muss nach seiner Entlassung auf den kalten Strassen der Stadt sein Leben fristen. 
 
Being Adopted 
Rosenberg, Maxine B 
Lothrop, Lee and Shepard, New York, 1984. Photographs by George Anacona. Ages three to ten. 
Rebecca, Andrei and Karin are all regular, fun-loving kids--and all adopted. This book explores their 
experiences of family, race, culture and friendship.   
 
Peter und Susi finden eine Familie 
Hess, Edith und Blass, Jacqueline 
Pro Juventute, 1981 
Dieses Bilderbuch erzählt die spannende Geschichte von zwei besonderen Kindern: Peter und Susi sind 
Adoptivkinder. Schon ein vierjähriges Kind wird die Geschichte von Peter und Susi verstehen und sich an 
den schönen, bunten Bildern freuen, die jede Einzelheit festhalten. 
 


